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A fagyasztott zéldség is egy jo valasztas!

1. Nem kell az értékes id6t tisztitassal és apritassal tolteni.
2. asulyveszteség nulla - azért fizet, amit ténylegesen hasznal,

3. A friss zo6ldségek tisztitasakor a veszteség a z6ldség
fajtajatol figgben akar 35% is lehet,

4. Egész évben elérhetd, igy nem all fent az alapanyaghiany kockazata.

5. A fagyasztott zoldségek gyakran frissebbek, mint a friss zoldségek,
mert a betakaritas utdn azonnal megmossak, megtisztitjak és lefagyasztjak
Oket és igy megtartja a legtdbb vitamint és dsvanyi anyagot,

6. Mindezen el6nyodk ellenére olcsdbb, mint a friss!

A fagyasztas a legkiméletesebb tartositdszer, ezért nem kell stabilizatorokat
vagy kémiai tartositdszereket, és szinezéket hozzaadni a termékhez.

A szantofoldrél egyenesen
az asztalra...

Csak ellen6érzott termel6ktsl vasarolunk.

Laboratériumi csapatunk minden nap ellenérzi a z6ldségeket, hogy megbizonyosodjon
a beérkezg zoldségek mindségérdl. Alaposan atvizsgaljak, hogy a termény tartalmaz-e
fennmaradé névényvéddbszert, vagy egyéb mikroorganizmusokat (lisztériat, vagy szalmonellat.)

Csak az alaposan ellen6rzott zoldségeket helyezzik a gyartdsorra,
minéségellendrok tobbszor ellendrzik miel6tt forgalomba kerdl.

A Bidfood sok vitamint, asvanyi anyagot
és elégedett vasarlot kivan!
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A fagyasztott z6ldségek tele
vannak vitaminokkal!

Mennyire frissek
a megvasarolt zéldségek?

A legtébb friss z6ldség nagyon tavoli orszagokbdl szarmazik.
Méq az érés elétt le kell sztiretelni 8ket. Sok hétig szallitiak ket hozzank
Ez idé alatt fontos vitaminokat és asvanyi anyagokat veszitenek.

Fagyasztva gyakran
jobb, mint a frissen!

A frissen betakaritott zéldségeket a foldekrdl
azonnal a feldolgozdlizembe szallitjak, ahol
t6bbszor vizflird6n mennek keresztil, majd .
forré vizben vagy gézzel blansirozzak,
- -i ' f

. ezutan kévetkezik a sokkfagyasztas

Ez az egész folyamat, pl. a borsé esetében
a betakaritast kévetd 4 oran beldl kerdl sorra.

Zoldségeink tapanyagban gazdagok. A teljes
feldolgozasi folyamat soran laboratoriumi vizsgalatokat
alkalmazunk, és a blansirozasi eljarasnak kszénhetéen
a karos mikroorganizmusok és baktériumok elpusztulnak.

w A zéldségeink egészségesek, mert
.1_ ¥E) az azonnali fagyasztassal megdrzik

a vitaminokat és az asvanyi anyagok tulnyomo tébbségét!

NOWACO o4
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A fagyasztott z6ldségek ajanlott elkészitése...

A fagyasztott zoldségeket hékezelés elStt hagyjuk kicsit felengedni.

Abban az esetben, ha pl.levesekbe vagy mas meleg ételekbe
beleszdrjuk a fagyasztott zoldségeket, nagy hdsokknak fogjuk kitenni
az ételt és ez befolyasolja a végsé izt és mindséget.

A zéldségeket dltalaban az ételek befejezése elbtt adjuk az ételekhez,

a szin meqgdrzése érdekében ill.hogy elkerdljik a tulfézést.

Megfelel6 hékezelések:

parolas - a zoldségek hékezelésének legkiméletesebb mddja,
65°C és 90°C kbzotti hémérsékleteket végezziik leggyakrabban

blansirozas - a zéldségeket révid ideig paroljuk forro vizben,
majd azonnal jeges vizben lehditjik

reszteles - gyors sttés zsirokban vagy olajokban
- csak addig, hogy ropogdsak maradjanak, és ne szinezdjenek el

...6S a gyiimolcs

A legtébb gyimdlcsdt hékezelés elbtt nem olvasztjuk ki,
hogy ne szivarogjon ki beldl(ik sok Ié.

Masrészt, amikor stiteményeket vaqy tortakat készitink,
hagyjuk éket kiolvadni és alaposan csepegtessiik le.

NOWACO



...leveles, aprora vagott vagy plrésitett?

T

418045 414116

Leveles spenét adagos . Brokkoli rézsak
1x2,5kg 4x2,5kg

zacskd zacsko kartonban

414015 418025

Apritott spenot porciozott Egész zoldbab
4x2,5kg - 1x2,5kg

zacsko kartonban zacskd

414008 414200

Spenot Vagott zéldbab
4x2,5kg 4x2,5kg

zacské kartonban

zacsko kartonban

414040

2o6ldborso
4x2,5kg

zacsko kartonban ’

€
K

NOWACO

414130
Apritott kelkaposzta

4x2,5kg - =

zacsko kartonban

fagyasztott egyfaju z6ldségek 06



...egészben és szeletelve

414060 418005
Kukorica . - Egész bébirépa
4x2,5kg . » 1x2,5kg

zacsko kartonban zacsko

gie [ 8ef

414068 : 414170
Csoves kukorica’ ' Sargarépa kockazott
1x 10 kg 4x2,5kg

zacsko kartonban zacsko kartonban

-' Ia&

418036 414161

Darabolt csoves kukorica Paprika mix

1x2,5kg - 1x2,5kg

zacsko zacsko

418035 414190

Bébikukorica - Fehérhagyma kockazott
1x2,5kg e 4x2,5kg

zacsko zacsko kartonban

4 N,
a8

07 fagyasztott egyfaju zo6ldségek NOWACO.



..szeletelt

414096 418010
Karfiol rozsak Csiperkeszeletek
4x2,5kg 1x2,5kg g
zacské kartonban zacskd - : —_——
T i -
- » i _ -
" - '
s~
418020 426092
Karikazott poréhagyma Zuzott fokhagyma
1x2,5kg porciozott
zacsko
- 1x1kg
‘(‘_“ P zacsko : ——
Y W
414180 426091
Karalabé csikok Fokhagyma téomb
4x2,5kg 1x1kg
zacsko kartonban zacsko
= <
414153 418051
Csumazott Vesebab
paprika 1x2,5 kg
1x 8 kg zacsko .
zacskéd ’
NOWACO fagyasztott egyfaju z6ldségek és gomba 08



...csak egyszerten, a serpenydbe ontve.

418205 416210
Zoldségkeverék csikok Bretagne keverék

4x2,5kg
zacsko kartonban ‘ 4

1x25kg i - '
zacskd ?’ - - b_ L I
o \' -

i

sérgarépa csikok, zeller csikok, pasztink csikok, petrezselyem csikok sargarépa, karfiol, brokkoli
416050 416020
Zoldségkeverék o Zoldségkeverék kukoricaval
vadashoz . 4x2,5kg
4x2,5kg zacsko kartonban —_ -
zacsko kartonban ) :

= oy

-

sargarépakocka, zellerkocka, pasztindkkocka, petrezselyemkocka sargarépa kockak, kukorica, borsé
416230 416270
Kinai z6ldségkeverék "“‘" Lecs6zoldség

4x2,5kg — 1 ax25kg
zacsko kartonban o b zacské kartonban .'

poréhagyma, piros paprika, sarga paprika csikok, fehér kaposzta csikok,
fehér hagyma kockak, sargarépa csikok, gomba szeletek, borso hively,
fekete kinai gomba z6ldpaprika csikok, paradicsom kocka, fehér hagyma kocka

416060 418210

Chateau Zoldséggolyo Trio

keverék ' y 1x2,5kg

zacsko kartonban =Y . .
w =5 2 s

sargarépa, sarga sargarépa, brokkoli, borséhtively, mini aprora
vagott kukorica pdrizsi sdrgarépa, borsod, kukorica

09 fagyasztott z6ldségkeverékek NOWACO.



416080 426030

Leveszoldség Snidling :
keverék 8x250g

4x2,5kg ZIP zacsko kartonban |

zacské kartonban L,.J.

sargarépa kocka, zeller kocka, karaldbé kocka, poréhagyma, o
babszelet, karfiolvirag, kelbimbo, kelbimbd aprora vagva

416071 426010

Kockazott Petrezselyem v
leveszoldség 8x250g e
keverék ZIP zacské kartonban

4x2,5kg

zacské kartonban

sargarépa, paszterndk, zeller, tjhagyma, petrezselyem

szar kulénbozd ardnyokban aprora vagva
416083 426090
Francia julienne keverék Kapor
4x2,5kg s T 8x250¢g

zacsko kartonban ZIP zacsko kartonban

sargarépa csikok, zeller csikok, paszternak csikok,

petrezselyem, csikok, ujhagyma, petrezselyem szar aprora vagva

416082 426070
Gazda leveskeverék Bazsalikom
4x2,5kg 8x250¢g

S A

E ZIP zacsko kartonban
;E’ v .

zacsko kartonban “’
-

S

sargarépa csikok, zeller csikok, paszternak csikok, petrezselyem,
csikok, Ujhagyma, petrezselyem szér aprora vagva

416305 e
Tavaszi Tudta, hody
z6ldségkeverék mar négy
2,5k ? _.néhany f”ss ZOldS g’can veszft,
zacsko kartonban éra\/al a jan yagO bo
a vitamin €5 haS\;eIneyn feldolgozas
, Ir
sargarépakocka, babszelet, karfiolvirdg, borso, zoldborsd Ezerf fontos a

NOWACO. fagyasztott z6ldségleves keverékek és fliszernovények 10



Rokagomba
kozepes
1x1kg
zacsko

15-30 mm

426108

Rékagomba

nagy

1x1kg
zacskod

426101
Varganya
egész

1x1kg
zacsko

egész varganya
30-70 mm

426100

Erdei gomba
mix

1x1kg
zacsko i
izletes vargéanya, I : \
nyari varganya, i "
barna tinoru V
426112
Erdeigomba mix
rokagombaval
1x1kg 5
zacsko AI

D %
426180
Gombakeverék
martashozy
5x1kg

zacsko kartonban
ﬂJ
t.._ T o

szeletelt vajgomba, szeletelt csiperkegomba, szeletelt barna gy(rdstinéru

11 Fagyasztott gomba

Sumavai
gombakeverék
1x1kg
zacskod

kézonséges tinéru, barna
gyrGstindru, tarka tindru,
voros érdesnyeld tindru

426110

Falusi
gombakeverék
1x1kg

zacsko

[zletes rizike, voros
érdesnyel( tinéru, tarka tinoru,
barna gydrUstinéru és vajgomba

426114

Cseh gombakeverék
standard '

1x1kg
zacsko

[zletes rizike, barna gydirdistinéru
tékegomba és vajgomba
426113

Varganya kocka

1x1kg
zacskod

426116

Laskagomba -

kockazott ‘“Wé
o

zacsko e “

=
\ﬁ
426117

Rékagomba
darabolt

zacskd . z L o~ l
- o ] i
— ‘J

NOWACO




' . . .mintha most szedték volna a kertbdl.

405030 405012

Malna Eper

1x2,5kg 1x2,5kg

zacsko zacsko

405031 405013

Malna gris Egész eper
1x2,5kg Senga Sengana

zacsko ‘ ‘ 1x2,5kg
‘ F $ zacské
405040 421610
Afonya Erdei gyiimolcs
1x 2,5 kg mix
zacsko 1x2,5kg g
zacsko G '
piros ribizli, fekete ribizli, szeder, mélna, szamadca, szamoca, vad &fonya
405041
Termesztett afonya .
1x2,5kg = F_
umélCSOk

o g BY

e

NOWACO

a fag)/asztor A

tes
en természe
mesﬂaf’fla’< min ledussagukat?

fagyasztott gyimolcsok 12
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1
...pite még télen is @

Wk
-

405042 405071
Vorosafonya Felezett sargabarack
1x2,5kg 1x2,5kg 3 L
zacské . _ zacské gl ‘
405020 405015
Meggy mag Felezett szilva -
nélkiil 1x2,5 kg
zacskd
1x2,5kg
zacsko
405048
Mango kockak
1x2,5kg

zacsko

Tudta, hogy..-

...a fagyasztott zc’jldségek, és.gyamélcsélg
megdrzik vitamin és az dsvanyi anyagokat:

13 fagyasztott gyumolcs
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{1 /Bidfood

429599 428939
Leveles spenét Borso zsenge
IQF 1x2,5 kg
5x1kg zacské
zacskd
428951 429598
Leveles spenét Hiivelyes
1x2,5kg cukorborso
zacsko 1x1kg

zacskd
428949 428983
Vagott spenoét Brokkoli XXL
porciézott 1x3kg
1x2,5kg zacskd
zacskd
428991 428984
Romanesco Zsenge brokkoli
1x2,5kg 1x2,5kg

zacsko

15 fagyasztott egyfaju zoldségek Bonduelle

zacskd




(@ /Bidfood.

428987 428967

Egész zoldbab Karfiol

XXL 1x2,5kg

1x3kg zacsko

zacsko

428979 428955

Vagott zoldbab Bébirépa egész
1x2,5kg 1x2,5kg

zacsko zacskod

428944 428911

Super sweet Feketegyokér
kukorica 1x2,5 kg

1x2,5 kg zacskd

zacskod

428946

Csoves

kukorica

1x2,5kg

zacskd

fagyasztott egyfaju z6ldségek Bonduelle 16



(@ /Bidfood.

429634 429633
Siit6tok Edesburgonya
puré puré
1x2,5kg 1x2,5kg
zacsko zacskd
429635 428968
206ldborso Karfiol
puré brunoise
1x2,5kg 1x2,5kg
zacsko zacsko
429636 428981
Brokkolipiiré Brokkoli
1x2,5kg brunoise
zacskd 1x2,5 kg

zacskéd
429631 428958
Zellerpiré Duo répakockak
1x2,5kg brunoise
zacsko 1x2,5 kg

17 Fagyasztott puré és kockak Bonduelle

zacsko




(@ /Bidfood.

428933 429712
Grillezett Provance-i
padlizsan gratinalt keverék
1x1kg 1x2,5kg &.
zacsko zacsko
429600 429602
Grillezett Erdei gomba
paprika keverék
1x1kg 1x1kg
zacsko zacské
428915 428931
Edesburgonya Szeletelt
1x2,5kg gomba
zacskd 1x2,5 kg
zacskd
429525
Gyokérzoldség
mix
1x2,5kg

zacskd

fagyasztott grillezett z6ldségek, keverékek és gomba Bonduelle 18



{1 /Bidfood

429548

Kaiser mix
XXL

1x 3 kg
zacskd

brokkoli, karfiol, sargarépa szeleteket

429560

Julienne mix

1x2,5kg
zacskd

juliennre vagott sérgarépa, zeller, cukkini, romanesco

429609

Andaluzia
keverék
1x1kg

zacskd

429522

Leveszoldség
keverék

1x2,5kg
zacskod

sargarépa, zoldbab, szeletelve, karaldbé, fehér kaposzta,
péréhagyma, zeller, borso, karfiol, petrezselyem

429565

Mediterranea
Xix

1x2,5kg

zacsko

429575

Wok Indonesia

1x2,5kg
zacskd

sargarépa, szdjabab, cukorborso,
bambuszriigyek, vizigesztenye, sarga paprika, fekete gomba

429532

Tavaszi
zoldségkeverék

1x2,5kg
zacskd

kockara vagott zoldbab, karfiol, kockara vagott sérgarépa,
petrezselyem, zeller, péréhagyma

19 fagyasztott z6ldségkeverékek Bonduelle

429580

Wok China

1x2,5kg
zacskd

fehér kaposzta, sargarépa, pirospaprika,
Shiitake gomba, cukorborso, vagott kukorica



CBo Elég csak
Bidfood kiolvasztani

és maris talalhato!

428936 428934
Extra Paprika trio
zsenge zoldborsé 1x2,5kg
1x2,5kg zacsko
zacsko
piros, zold és sarga paprika felszeletelve
428926 428957
Kelbimbo Duo répa
1x2,5kg szeletek
zacskd 1x2,5kg
zacsko
piros, zold és sarga paprika felszeletelve
428985 428970
Egész zsenge Duo mix egész
z6ldbab 1x2,5 kg
1x2,5kg zacsko
zacsko

fagyasztott termék javaslatok Minute Bonduelle 20
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Elég csak
kiolvasztani

és maris talalhato!

429516
Kinai
serpenyos
keverék

1x2,5kg
zacskd

borsé, mungdbabcsira, sargarépa,
cukorborsd, voroshagyma, fekete gomba

429550

Zoldségkeverék
Versailles

1x2,5kg
zacskd

egész zoldbab, romanesco, sarga és piros sdrgarépa,
martds: viz, tejszin, napraforgoolaj, flszerndvények, so, kukoricakeményitd

429584

Sombrero
salata

1x2,5kg
zacskd

kukorica, vorosbab, sargarépa, zeller, borso, vagott zoldbab, piros és zoéldpaprika

21 fagyasztott termék javaslatok Minute Bonduelle

429581

Ratatouille
keverék

1x2,5kg
zacskd

paradicsom, slt padlizsan és cukkini, martas: pirospaprika,
hagyma, viz, paradicsompuré, extra sz(iz olivaolaj, s, fokhagyma, kakukkf(




...finom sparga egész évben

Mexico Mix
Garniiure Mexicaing

425140 ;:;é‘l:;ma,:pmu 425108
Mexikoi ) -
keverék ok r
s zacsko
zacsko
428927 S g 0

Ty . "m Gm#‘F”’sﬂ!SpﬁqJ 4231'70
cisn = Egesz
egész fehér sparga
o 1x1kg
zacsko a1

dta, hogy.-- N

- i 4llapotukban tqkarltjak

t a legjobb ér?ttSég
k fel néhany ora ala
gtartsanak?

...a zéldslégekg it. hogy minél tobb
pe és dolgozZz

tapanyagot me

NOWACO. agyasztott egyfaju zoldségek eqyéb 22



...hitétt hamozott z6ldségek

730065

Voroshagyma
hamozott

1x3kg &
zacsko " M

730071

Lilahagyma
hamozott

1x3kg .
zacsko / ‘
b "

730041 730061
Tisztitott Tisztitott
fokhagyma sargarépa
1x500 g 1x3kg

vodor zacsko

730062 730063
Tisztitott Tisztitott
petrezselyem , zeller

1x3 kg [ 1x3 kg

zacsko

zacsko

23 h(tott, hdmozott z6ldségek
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