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A 16 reggelr...

Kedves lizleti partnereink,

mint tudjuk, a jo és izletes reggeli minden nap alapja.

Ezért készitettik el katalogusunkat, kifejezetten a reqgeliztetéshez.
Termékeink széles valasztékabdl gondosan kivalogattuk

azokat a termékeket, ami biztosan kieléqgiti tigyfeleink izlését.

Ezek cikkek a kbvetkezé oldalakon felsorolt

QR-kddok alatt taldlhatok meg
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..elégedett vendég

_ Minden vendéqg, aki szallodakban vagy vendéghazakban
- szall meg, varja, hogy mit kostolhat.

Szamukra a reggeli nem csupan a nap kezdete, hanem
eqy ritualé.

Egy érdekes és izletes reggeli a legjobb névjegykartya
és reklam. Nem csupan az elégedett vendég tér vissza
boldogan, hanem hirét adja majd a baratainak és rokonainak.
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Milyen reggelit kinaljunk
a vendégeknek?

A reggelit tobb alapvetd csoportra osztjuk. A reggeli elkészitésére vagy dsszetételére vonatkozdéan nincsenek régzitett
iranyelvek. Mindazonaltal elmondhatjuk, hogy vannak nemzetkézileg elfogadott sablonok a reggeli mentikre, amelyeket
minden lizemeltetd sajat képesséqgei és gyakorlatai szerint alkalmaz.

A reggeli men(t természetesen nem csak a szalloda vagy vendéghdz mérete, hanem az (gyfelek nemzetisége vagy
az évszak (friss gyimolcsék és zéldségek) is meghatarozhatja.

Az ételek és italok sorrendje altalaban a kévetkezé:
1) gyumolcs- és zéldségtermékek, gyimélcslevek, gyimdlcsék, kompdtok, zoldségek, salatak
2) gabonapelyhek, gabonakasak

3) tojasételek (fétt, rantott, buggyantott, omlett) «

4)  hideg ételek (sultek, felvagottak, halak, sajtok, specialitdsok)

5) meleq ételek (fistélt aruk, belséségek, rendelésre fézve)

6) reggeli kéretek (vaj, lekvarok, zselék, méz, tejtermékek, tej, joghurt)
7) pékaruk, péksitemények, kenyerek

8) forro italok és a forro italok kiséréi

9) hideg alkoholmentes és alkoholos italok, pezsgé, konyak

Kontinentalis reggeli

Kevesebb és kénnyebb, mint az angol reggeli.

Elsésorban hideg ételekbdl all: sos és édes pékaruk,
pékstitemények, lekvarok, vaj, szaldmi, sonka, sajt,
Joghurt, gabonapehely, valamint tea, kavé és gyimélcslé.

Angol reggeli

Ez a reggeli dltalaban meleg és sokkal kiaddsabb, mint a kontinentalis reggeli. .\"‘
Az angol reggelinél leggyakrabban tojast, ham and eggs-et, silt szalonnéat, kolbaszt,
piritdst, babot, valamint tedt (tejjel), kavét és gyimolcslevet szolgalnak fel.

04



Szervirozas

A reggeli a talalas modjat tekintve is eltéré.
A leggyakoribbak jelenleg a svédasztalos regqgeli és az “a la carte reggel.

Biitéreggeli

A biféreggeli nagyon népszerd, amelyet svédasztalos formaban szolgélnak fel.

Ez 6nkiszolgald, ahol minden vendéqg sajat izlése szerint szemezgethet a menibdl a sajat tanyérjara.

A svédasztalos reggelihez az egyadagos termékek (lekvarok, mézek, vajak, gabonapelyhek,

joghurtok stb.) nagyon alkalmasak, mert nem csak idét sporol meg (az el6készités és a késébbi takaritds
soran), hanem a maradékok artalmatlanitasanak kéltségeit is csékkenti (nem porciozott termékeknél
kidobasra keril minden, ami mar nem hasznalhato, mert mar a talakban szervirozva volt).

Reggeli ., a la carte”

Egy mdsik modja annak, hogy vendégeinek izletes reggelit kindljon, ha a menibdl valaszt. Ebben az esetben
a pincér felajanl egy reggeli mendt, amelybdl a vendég kivalaszthatja, hogy mit szeretne. Az ételek menije
ezutan a séf kreativitasatol figgden naprdl napra valtozhat. Ebben a meniben lehetéség van ellendrizni

az ésszetevsk fogyasat és igy az egyes regqgelik kéltségeit.
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335903 Mini vajas péksttemény 335907 Mini Dan vélogatds mix

/L
Fdes pékaru
A ropogos édes pékaruk minden reggelinél elengedhetetlenek.

Valasztékunkbdl finom pékaruk, piték vagy pékstitemények, olasz desszertek, tortak .
kézdl is valaszthat, lyek mar telj iltek, é k ki kell ket olvasztani.
Ozll is vdlaszthat, amelyek mar teljesen megsUltek, és csak ki kell ket olvasztani CBSfood
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335901 Francia mini zsemle mix 335881 Favago kenyér

/ / /
Sos pékaru
A bagettek, zsemlék, kenyerek és eqyéb sos pékaruk széles

valasztéka kellemesen meglepi majd az 8sszes vendégeét.
Vélasztékunkban kistitétt pékarukat is talal.
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Hodios
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Szarazaruk

Az egyadagos lekvarok, mézek, gabonapelyhek és eqyéb izletes termékek
valtozatos valasztéka a reggeli mellé biztosan sok vendégnek tetszeni fog.

Az egyadagos kiszerelés helyett valaszthat az dmlesztett kiszereléslek kdzdil is. C Bt ] J |
I0TOO
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600270 CORONET 600227 CORONET
Felezett hamozott korte Egész eper

Befittek és konzervek

A gydmélcsbefbttek szintén szerves részét képezik a valtozatos reggelinek, melyeket
imadni fognak a vendégek, kilénésen, ha finom joghurttal és muzlivel kombinaljak. \\-\ i
A kukorica, a gomba vagy a bab szintén tokéletes kiséréje a meleg ételeknek.
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Tej és tejtermékek
A tejtermékek étrendlink masik fontos és hagyomanyos részét képezik,
ezért a reggeli mentiben is szerepelnilik kell. A szervezetet a szlikséges
tdpanyagok és asvanyi anyagok - fehérjék - egész spektrumaval latjak el,
zsirok, kalcium, A- és D-vitamin, jod és még sok mas eqyéb.
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Fistolt termékek

Milyen lenne a reggeli friss fstolt termékek nélkil? A mi valasztékunkban megtaldlja a kdlénféle
fustolt termékeket. Virslik, kolbaszok, hurkak, sonkak, felvagottak, fistélt kolbaszok,
- egyszoval az izek és aromak széles valasztéka, garantaltan magas minéségben.
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Tojas, palacsinta
és szojatermékek

A tojas a reggeli men( elengedhetetlen része.
Sokféleképpen készithets, ezért a vendégek kézil
sokan valasztjak. A palacsinta szintén népszerd,
kilénésen az ugynevezett amerikai reggeli részeként.

731005 Tojas 6 x 30 db




(semege

A csemegék tdkéletesek egy svédasztalos reggelihez vagy eqy vallalati
rendezvényen, esetleq egy zenés esten a szallodaban. Minden finomsag
alapja a mindségi bsszetevd - legyen az kolbdsz, hal, sajt vagy z6ldség.
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A j6 min6séql kavé vaqy kakao ill. a porcidzott tedk széles valasztéka csak névelni
fogja a kinalatat! Italvalasztékunkban szamos kiilénbézé szérpét, italkoncentratumok
is kindlunk beleértve az ezekre vonatkozd berendezéseket és technoldgiat.
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Fdények és nontood

Valasszon ki mindent a reggeli télalasahoz a szalvétaktdl az evéeszkézokig,

tdnyérokig és poharakig a teljes blitférendszerekig vagy adagolokig és italautomatakig.

A regqgeliztetéshez alkalmas nem élelmiszer jellegli termékek, hasznalati targyak
és technoldgia széles valasztékaval rendelkezink.
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ELERHETOSEGEK:
support.hungary@bidfood.hu
+36 70 408 9649
+36 30 610 7061



