@Ridfood

HALAK

ES TENGERI
SPECIALITASOK

o A

gy B




Bio

~ A MINOSEGH FRISS FS FAGYASZTOTT
* HALAK SZALLITO)A

NOWACO

A Bidfood Czech Republic Csehorszag egyik legnagyobb és legstabilabb mélyhuitétt és friss hal importére,
feldolgozéja és forgalmazoja. A Kralupy nad Vitavou-ban tjonnan épiilt, magas higiéniai és tarolasi eléirdsoknak
megfelelé modern (izemben a fagyasztott és friss halakat a kivant specifikacidknak megfeleléen készitjik el,
illetve dolgozzuk fel, majd kozvetleniil Onoknek, a vasarloinknak szallitjuk le.

A Bidfood 2006 6ta rendelkezik nemzetkézi IFS és HACCP mindségtanusitvanyokkal. Tanusité hatésagok
rendszeres auditjai igazoljak a Bidfood termelési és logisztikai l1étesitményeinek magas minéségi és higiéniai
szinvonalat. Ugyanezt a nagy tgyfelek és kiskereskedelmi lancok szamos auditja is bizonyitja.

A Bidfood 2015-ben a tekintélyes MSC és ASC tanusitvany elsé csehorszagi birtokosa lett.

I' Az IFS Food nemzetkdzi szabvany a termeléiizemeket értékeli. A Bidfood az
& l FS élelmiszerbiztonsdag, a jogszabalyi el6irasoknak vald megfelelés és a mindségiranyitasi
Food rendszerek terén a legmagasabb szinvonalat éri el.

Az IFS Log tanusitas az élelmiszerek tarolasara és szallitasara vonatkozik.
A nemzetkozi tanusito hatosagok rendszeresen igazoljak raktaraink, alkalmazottaink és
szallito jarmuink legmagasabb mindségi szinvonalat.

A Hazard Analysis and Critical Control Points rendszer (HACCP) megel6zi az élelmiszer-
biztonsagot és az egészséget fenyegetd kockazatokat és veszélyeket. Megfeleld
bedllitasa és muikodése kulcsfontossagu a kivald minéség biztositasahoz. Az éves
konyvvizsgalatot fliggetlen kiils6é konyvvizsgaldk végzik.

e, A Marine Stewardship Council (MSC) tamogatja a fenntarthat6 halaszatot. A Bidfood
msc. [ a haltermékek gyartoéi és forgalmazoi koziil azon kevesek egyike, akik rendelkeznek ezzel
a halaszat, a feldolgozas és a forgalmazas ckoldgiai megkozelitését igazold tanusitvannyal.

kornyezetbarat és tarsadalmilag felel6s tenyésztését. A Bidfood rendelkezik
a feldolgozasukra és forgalmazasukra vonatkoz6 tanusitvannyal.

FARMED = Az Aquaculture Stewardship Council (ASC) felligyeli a halak és tenger gyiimolcsok
asc ﬂ

CERTIFIED
ASC-AQUA.ORG
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A HALAK ES JELENTOSEGUK

A tengeri halak huisa szamos az egészségilinket pozitivan befolyasolé vitamin és asvanyi anyag fontos forrasa.
Nagy mennyiségu fehérjét, esszencialis halolajokat, A-, B-, D-vitamint és kalciumot tartalmaz. Egyuttal az
idegrendszer megfelelé mikodéséhez nélkilozhetetlen jod legfontosabb természetes forrasa. A halhus
legértékesebb elemei azonban az omega-3 telitetlen savak, amelyek megelézik a sziv- és vérkeringési
betegségeket, pozitivan befolyasoljak az anyagcserét, csokkentik a koleszterinszintet és segitik a gyermekek

 HALVASARLAS

Alehet6 legjobb minéség fenntartasa érdekében mindig igyeksziink a leheté legkozelebb keriilni a halak
forrasahoz. Ezért a tenyésztett halakat olyan kozvetlen tenyésztéktél vasaroljuk, akik az ikratol a piaci
halakig a teljes tenyésztési folyamatot ellenérzik. A vadon fogott halakat ezutan olyan halarveréseken vasarlé
beszallitoktol és feldolgozoktol szerezziik be, akik kozvetleniil a halaszhajokrol végzett kirakodast kévetden
vasaroljak meg az arut. Amennyiben lehet6éség van ra, fagyasztott halak esetében kozvetleniil a tengeren
lefagyasztott halakat vasarolunk (seafrozen vagy FAS — frozen at sea). A kdzvetleniil a kifogas utan igy
lefagyasztott halak ize megegyezik a friss halakéval.

A vilag tavolabbi részeirél (Uj-Zéland, Sri Lanka, Maldiv-szigetek...) szarmazo friss halak légi uton kertilnek

hozzank. Beszallitéink a halakat specialis fagyasztott gélkapszulas polisztirol dobozokba csomagoljak, amelyek a
repiilés és az azt kovetd szallitas soran képesek fenntartani a kivant 0—2 °C-os hémérsékletet.

SZARMAZASI ORSZAG

AMERIKA:

Kanada USA Ecuador Venezuela
Peru Argentina Chile

AFRIKA:
Tanzania Namibia Marokko Algéria
Szenegal

EUROPA:
Csehorszag Horvatorszag Gorogorszag Olaszorszag
Franciaorszag Spanyolorszag Portugalia Hollandia
Dania Norvégia Svédorszag Irorszag
Izland Romania Lengyelorszag

Y VASITN

Turecko Vietnam Cina Indie
Bangladés Kazachstan Rusko Sri Lanka
Filipiny Maledivy Indonésie Japonsko
Ausztralia Uj-Zéland
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FRESH FiSH

SERVICE

VALASSZON FRISS HALAKAT,
FILEK ES TENGERI SPECIALITASOK!

A friss halakat kozvetleniil a specialis Fresh Fish Service kocsinkbol
valaszthatjak ki. A telefonos egyeztetést kovetden ingyenesen eljoviink
az Onok lizemegységébe. Ez az egyediilallo szolgaltatasunk egyre tobb
csehorszagi varosra terjed ki. Ugyfeleink Ertékelik a lehet6séget, hogy
kozvetleniil megtekinthetik az arut, valamint a professzionadlis személyes
megkozelitést.

HALAK ES TENGERI SPECIALITASOK
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RAKTARI FRISS HALKESZLET

A halak tulnyomo tobbségét hetente 3x szerezziik be, ugyanakkor
megengedhetjiik magunknak, hogy a legjobban fogyé halakbdl
raktarkészletet tartsuk. Ez lehet6vé teszi az tigyfél szamadra, hogy az
egyes depokra vonatkozé rendelési hataridék betartdsa mellett naproél
napra rendeljen. A célunk ugyanakkor semmiképpen sem az, hogy

a megrendelésekre varva mindenaron mind fajtaju friss halat raktaron
tartsunk. Ezért csak azokbdl a fajtakbol és specifikacidkbdl tartunk
raktaron, amelyeknek van értelme, és amelyekrél tudjuk, hogy a jovébeni
eladasaikat meg tudjuk becsiilni. A tobbi halat rendelésre szerezziik be,
ami azt jelenti, hogy a vevé kérése alapjan rendeljik meg, és altalaban

2—3 napon belill, a megérkezésiiket kovetden haladéktalanul szallitjuk. Ez
garantdlja az abszolut frissességet, miutan a halak feleslegesen sehol nem
varakoznak.

KIOLVASZTOTT ARU

Tovabbra is elsédleges célunk, hogy a legjobb mindségu friss halakat
kinaljuk. Egyes halfajok azonban csak szezonalisan vagy a szarazféldtél
jelentds tavolsagra halaszhatok ki, ami lehetetlenné teszi a friss halak
beszerzését. Ezért az ilyen halakat kiolvasztva arusitjuk. Ugyanakkor

ez nem jelent semmi rosszat. Felolvasztaskor altalaban kozvetlentl

a tengeren lefagyasztott, azaz a legjobb minéségl halakat valasztjuk.
Tobbnyire egészben lefagyasztott halakat vasarolunk, amelyeket kézzel
tovabb filézlink és feldolgozunk (izemiinkben. Ezek k6zé tartozik példaul
a vadon €16 keta vagy a kékhatu lazac, amelyek halaszati szezonja mindig
az év 1-2 honapja, tovabba a tékehal, amely esetében mindig a legjobb
minéségl hust garantdld téli fogasokat valasztjuk. Maga a kiolvasztas
allando, legfeljebb 4 °C-on zajlo ellendérzott folyamat, amelyre allatorvosi
felligyelet, illetve szakképzett személyzetiink folyamatos ellenérzése
mellett kertl sor.

FRESH FISH SERVICE
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» KOZVETLENUL A HAJON FELDOLGOZVA

» HOZZAADOTT VIZ ES ADALEKANYAGOK
NELKUL

» 100 % HALHUS

» HALASZATI KORZET: ALASZKA, USA
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» AMERICAN SEAFOODS

NOWACO

NOWACO'

100 % MASA
; BEZ PRIDANE VODY
" " IMRAZENG NA MOR)
BEZ CHEMICK¥CH n:irmp

139005 | Seafrozen porciézott filé 150 g 1kt=50db &
139016 | Seafrozen porcidzott filé 100g 1kt=50db &
139035 | Porcidzott filé csont nélkiil Excluziv 100g 1kt=50db E
139022 | Seafrozen porcidzott filé 120g 1kt=40db i
Részletes informacié az e-shopban. AMERICAN SEAFOODS
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|
SZAKACSTRUKKOK
MAREK SVOBODA

1/ A halfilét mindig bérrel lefelé siisse, hogy enyhén
ropogos legyen, és a hus izét adé bor alatti zsir kistilhessen.
A filé bér nélkili oldalat csak roviden piritsa meg, hogy

a hus szaftos maradjon.

2/ A halat kozvetlenill a siités el6tt sozzuk meg, hogy
a lédus maradjon.

3/ A friss egész halat jegelve és racson taroljuk, hogy

a megolvado jég ne karosithassa a hus szerkezetét.

A halfiléket ugyanigy taroljuk, de a bér nélkiili hust
élelmiszeripari féliaval fedjiik le, hogy a jég ne karositsa.

4/ Ha siités el6tt egyéb hozzavalokat (zoldségeket,
fiszerndvényeket) tesziink a bér nélkiili filére, akkor a halat
érdemes vajjal vagy olajjal bekenni.

5/ Ha a halat egészben f6zziik (vizben), zsineggel
0sszekotozziik és a racshoz rogzitjik, hogy ne essen szét, és
f6zés utan konnyen kezelheté maradjon.

6/ A homart egészben kb. 12 percig f6zziik (600-1000 g
kozotti példanyok esetén).

7/ A friss tonhalat nem siitjiik tul, csak enyhén piritsuk
meg minden oldalan (kb. 2—4 mm). Remekiil kombinalhaté
citrusok 1ével vagy Ponzu-szoésszal (japan széjaszész).

8/ A nyers garnélarakot nagyon gyorsan és réviden
stitjik vagy fézziitk megstitjik. A hosszabb f6zés a hus
megkeményedését és nagymeértékl sulyveszteséget
eredményez.

9/ A nyers halak vagy tenger gytimolcsei elkészithetok |
SEVICHE-ként (hideg huskészitmény). A hust a citrusok
levében kortilbeltl 4 6ran at "fézzik".

10/ Az egész polipot fiiszeres fehérboros vizben fézziik
meg. A vizbe egy parafadugoét helyeziink, amely biztositja,
hogy a polip htisa puha lesz. A f6zési id6t a polip mérete
hatarozza meg.

10 HALAK ES TENGERI SPECIALITASOK
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FENNTARTHATO HALASZAT

A kereskedelmi céllal haldszott tengeri halak nagyjabol két
kategoriaba sorolhatdk, nevezetesen fenéklaké és lebegve iszo
halakra. A fenéklaké halak altaldban a tengerfenék kozelében
tartézkodnak, mig a lebegve uszék altalaban vizoszlopban és

a tengerfelszin kozelében toltik idejiik nagy részét.

A fenéklako - fehér husu halak tovabb oszthaték olyan halakra,
amelyek kozvetlenil a tengerfenéken élnek - ilyen példaul

a lepényhal, a gronlandi laposhal, a kézonséges nyelvhal

vagy az atlanti 6rdoghal — valamint olyan halakra, amelyek

a tengerfenék kozelében élnek és halasznak — példaul az
atlanti tékehal, a fekete t6kehal vagy az alaszkai tékehal. Ezeket

a halfajokat altalaban vonéhaléval vagy erszényes keritéhaloval ;' -
fogjak. A kifogasukra hasznalhaté ugyanakkor horogsoros . e , - d

. : : - -, Igy fogjak példaul az atlanti | 'y
modszer is, amikor a halakat csalizott horogra fogjak. P - =

N - -7 tékehalat, amelyet 191277 - =

A lebegve tisz6 halak t5bbnyire vizoszlopban vagy a felszin tételszamon kinalunk. ¥, L
kozelében mozgd rajokban Usznak. Ezek kozé tartoznak s T o
aleggyorsabb tengeri uszék, példaul a vitorlashal vagy ™ ar

a kardhal. A makréla, a hering és a szardinia szintén lebegve ¥y &
uszo halak. Ezeket a halfajokat tobbnyire keritéhaléval

fogjak. Minden egyes kereskedelmi céllal halaszott halfaj
vonatkozasaban létezik egy az adott halaszati teriiletre
vonatkozé kvéta. E kvéta célja a haldszat szabalyozdasa a faj
természetes szaporodasanak biztositasa érdekében. Ez az
egyetlen médja annak, hogy az egyre névekvé kereslet mellett
fenntarthaté legyen a vadon é16 halak egészséges allomanya.

A LEGGYAKORIBB HALASZATI MODSZEREK

Von6halék (lebegve isz6 halakra)
Igy fogjak példaul a makrélat vagy
a heringet.

Horgok és zsinérok (lebegve tisz6 halakra)
E horogesalis médszerrel példaul
sargauszoju tonhalak vagy kardhalak
foghatok.

Varsak és csapdak

Ezek példaul homar-vagy
rakhalédszatndl hasznalatosak, amikor
a fenékre csali kertil, majd a rakok

a csalival egyiitt egy bizonyos idé utan
kihuzasra keriilnek a haldszhajora.

Erszényes kerit6halok

Az erszényes kerftéhalok nagy — példaul
makréla, vagy ivas el6tt gorbus-, keta
vagy kékhatu lazac — sockeye — rajok
kifogasara alkalmasak.

Hosszu horogsoros csalik

Inkabb a fenék kozelében tartézkodd
halak, példaul atlanti tékehal vagy
gronlandi laposhal fogasara.

Keritéhalok

Egy mara mar szinte elavult halaszati
modszer, amelynek soran a halak

egy néha akar haromrétegt haléba
gabalyodnak, amelybe mas allatok is
belegabalyodhatnak.

12 HALAK ES TENGERI SPECIALITASOK




Az eqgy fére juté halfogyasztas az elmult

50 évben vilagszerte 10 kg-16l 20 kg-ra
emelkedett, és évente tobb mint 160 milli6
tonna hal és tenger gytimolcse kertiil kifogasra.

Ma azonban ennek mar mintegy 50 % —

a akvakultura, azaz tengeri vagy szarazfoldi
halgazdasagokban végzett mesterséges
tenyésztés eredménye.

Ez a tengerekben vadon €16 halallomany
megoérzésének egyetlen modja. A tengeri
haldszat a 90-es évek 6ta a csucson van,
és a vadon €16 halak mennyisége mar nem
novekszik.

TENGERI HALAK
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» ATLANTI TOKEHAL (Gadus mOThua)

A vadon é16 tékehalallomany a vilag egyik legjobban karbantartott vadon €16 halallomanya. Az atlanti tékehal
Norvégia egész partvidékén nagy szamban fordul elé. Ezek a halak az egész életiiket a fjordok kozelében élik
le. A vadon €16 tékehalallomany nagy része azonban ugyanakkor Barents-tenger vizeiben, egészen az Eszaki-
sarkkoron tul is megtalalhato. Ezek a 4-7 éves tékehalak minden janudr és marcius kozott fantasztikus utazas
tesznek a norvégiai Lofoten partjaihoz, hogy ott ivjanak. Az ilyenkor kifogott vandorlé tékehalat skrei-nek neve
ami norvégul vandort jelent.

csak igy tudjak megtenni az utat Dél-Eurépaba, hogy ott ivjanak. Ezért az frorszagbol szarmazo makréla jo
alkalmas flistolésre, grillezésre és siitésre, mint a dél-eurépai makréla, amelynek zsirtartalma 13% kortli. A

feldolgozas és a magas zsirtartalom kombindaciéja garantalja az Irorszagbol szarmazo makrela prermum mlnoség\‘ '

191193 | Makréla nem zsigerelt 300-500 g _“L o

106116 Makréla nem zsigerelt 300-500¢
114125 | ir Makréla Nowaco 14 x 900 g

» EGYEB TENGERI HALAK

191205 ‘ Menyhal filé, bér nélkiil

R
£
£
£
£

106990 | Hoki halfilé, borrel 60-110¢g 1x5kg i

14 HALAK ES TENGERI SPECIALITASOK n
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191475

Atlanti ordoghal fej nélkiil

500-1000 g

191476

Atlanti 6rdoghal fej nélkil

254

191484

Atlanti ordoghal filé, bor nélkiil

300-500 g

191479

Atlanti ordoghal fejjel

1-8kg

106338

Atlanti ordoghal filé, bér nélkiil, csont nélkiil, IQF

200-300 g

191394

Fehér laposhal

5-20kg

191426

Gronlandi fekete laposhal filé, bér nélkiil

300-600 g

191486

Nyelvhal

300-400 g

191488

Nyelvhal

600-800 g

191413

Lepényhal

800-1000 g

191414

Lepényhal

=21

191415

Lepényhal

P =8lkd

191615

Lepényhal

300-400 g

1x5kg

191200

Sargafarka Hal (Hamachi)

2—-4kg

1x kb. 15 kg

193020

Fehér hasu halak csontjai és fejei (leveshez)

ajanlat szerint

»®

‘Ré8zletes informaci6 az e-shopban. i

Szardella 5-8 cm
> 4

b

suly szerint

4

1x1kg

TENGERI HALAK
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FARKASSUGER ES TENGERI DURBINCS

Ok a Foldkozi-tenger leggyakrabban tenyésztett halai. Tenyésztésiik a 80-as években kezd6dott az Adriai-
tengeren. A tenyésztés segit fenntartani mindkét faj természetes, vadon é16 tengeri allomanyat. A farkassiigért és
a durbincsot ma mar Spanyolorszagtdl Olaszorszagig, Horvatorszagig, Gordégorszagig és Torokorszagig tenyésztik.
A Bidfood elsésorban a halak kivalé minésége és a gyors logisztika miatt importalja Horvatorszagbdl a tengeri
durbincsot és a farkasstigért, ami biztositja, hogy a halak a kifogasuktél szamitott 24 6ran beliil a Kralupy nad
Vltavou-1 raktarba kertilnek.

Erdekes modon a durbincs és a farkassiigér 18-24 hénap alatt éri el a legkisebb forgalmazott méretet jelenté
300—400 grammot.

191644 | Aranydurbincs (Dorada), zsigerelt 270-360 g

191650 | Aranydurbincs (Dorada) 300-400¢g

191652 | Aranydurbincs (Dorada) 400-600 g

191649 | Aranydurbincs (Dorada) 600—-800 g

191648 | Aranydurbincs (Dorada) 800-1000¢g

191651 | Aranydurbincs (Dorada), eredeti dobozban 300-400g

191653 | Aranydurbincs (Dorada), eredeti dobozban 400-600g

191656 | Aranydurbincs filé (Dorada), bérrel 400—600 g-os halbél 90-125¢g

191587 | Farkassiigér (Branzino) zsigerelt 270-360 g

191575 | Farkassiigér (Branzino) 300-400g

191572 | Farkassiigér (Branzino) 400-600 g

191576 | Farkassiigér (Branzino) 600-800 g

191578 | Farkassiigér (Branzino) 800-1000¢g

191573 | Farkassiigér (Branzino) 1-2 kg

191566 | Farkassiigér (Branzino), eredeti dobozban 300-400g

191567 | Farkassiigér (Branzino), eredeti dobozban 400-600g

191666 | Farkassiigér (Branzino), borrel 400-600 g-os halbol 90-125¢g

191663 | Farkassiigér (Branzino), bérrel 600—800 g-os halbdl 130-170 g

191664 | Farkassiigér filé (Branzino), bérrel 800-1000 g-os halbol 170-220 g

LR L KK SR JE S JE K SR JE S 2 AR SR K S 2K IR .

191429 | Ombrina - Arnyékhal 2-3kg
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HORVATORSZAGI HALAK

Részletes informaci6 az e-shopban.



Friss tonhalat, kardhalat és olyan mas egzotikus halakat,
mint példaul a voros csattogohal, az érids siigér, a mahi
mahi, a barrakuda, a tiskésmakréla és a papagajhal,

a Negombo kozelében talalhatoé Sri Lanka-i rendszeres
beszallitonktdl vasarolunk. A tonhalat kizarélag egy
feldolgozétoél szerezziik be, igy nem vasarolunk olyan
nagy europai kereskeddktél, akik tobb kiillonbozé forrasboél
vasaroljak azt. Ennek koszonhetéen teljes ellenérzéssel
rendelkeziink a halak egyenletes mindésége felett.

INDULUNK HALASZNI...

A sargauszoju tonhalat egész Délkelet-Azsidban haldsszak,
a f6 exportérok Sri Lanka, a Maldiv-szigetek, Indonézia,

a Fulop-szigetek és Vietnam. Ezeken kivil Indidban

és a Seychelle-szigeteken is halasszak 6ket. A Sri

Lanka-i halaszok a tonhalra horog és zsinér modszerrel
halasznak, és a legtobb esetben tintahal szolgal csaliként.
A halaszok vagy a tényleges vadaszat el6tt fogjak ki éket,
vagy fagyasztott csalit visznek magukkal a halaszathoz.

A kifogott egész tonhalak atlagsulya tébbnyire 30—50 kg, de
nem jelentenek kivételt a kozel 100 kg élésulyu példanyok
sem. A halakat a kifogasukat kévetéen azonnal a hajo
rakterébe helyezik, és jéggel boritjak be.

Miutan a tonhal bekeriilt a feldolgozétizembe, nagyon fontos
pillanat kovetkezik, nevezetesen a halak minéség szerinti
valogatasara. A gyakorlatban a feldolgozoéiizemben mindig
van egy "grader-nek" nevezett személy, azaz mondjuk

egy meos, aki ktilonb6z6 mutaték alapjan osztalyozza

a halakat. Ezek a kovetkezok: a hal frissessége, a hus szine,
zsirtartalma, a hus szilardsaga és ize. A meos eldszor egy
specidlis lireges fémcsével, a "sashibéval" egy vékony
izomesikot vag le a hal farkabdl, majd a tonhal harom
masik részébdl. Tovabba megvizsgalja a tonhal hasat és

a belséségeit is, amelyek szintén jél jelzik a hal frissességét.
A zsir mennyiségét a farokban és a hasban, valamint
kozvetlenil a filé gerincrészén mérik.

Altalanossagban elmondhato, hogy mindezen kritériumok
alapjan a tonhal harom mindségi osztalyba serothato: _

2 RS
AA/AAA minéség = a legfrissebb, legszilardabb, mélyvoros
szinq, idedlis zsirtartalmu tonhalhus — altalaban sashimi
mindségnek nevezik. e - -

A mindség = még mindig szép és friss tonhal, de a his nem
olyan élénk mélyvoros, az izomzat pedig nem olyan szilard
— nagyszerQ tonhal steakhez, de felhasznalhato példaul
tatakihoz is.

B mindség = halvanyabb piros szin, puhabb izomzat —
kizarélag hékezelésre alkalmas.

A Bidfood csak AA/AAA és A mindséget kindl. "B-osztalyu"
tonhalat egyaltalan nem vasarolunk. Minden halat kézzel
filéziink, majd a megrendelésnek megfeleléen higiénikus
papirba és vakuumba csomagoljuk.

Ezt koveti az Eurépaba iranyuld 1égi szallitas. Az egész
folyamat a hal indiai-éceani kifogasatol a Kralupy nad
Vltavou-i raktarunkba torténd betarolasaig altalaban nem
tart tovabb 3—4 napnal.
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» TONHAL, KARDHAL ES EGZOTHEUS' HALAK

191306 | Sargauszéju tonhal sashimi AA osztaly bér nélkiil vakuumban 2-3 kg [ S
191299 | Sargauszoéju tonhal A osztaly loin bér nélkiil vakuum 2-3 kg [ S
191291 | Sargauszoju tonhal egész, zsigerelt 25-50 kg €&
174081 | Sargauszéju tonhal loin, bér nélkiil, csont nélkiil 2-5kg e
191455 | Kardhal filé, bérrel vakuum 2-3 kg &
191450 | Kardhal egész zsigerelt 15-30 kg €
191710 | Szent Péter hala (John Dory) 1-2 kg [ 2
191215 | Nagy sziklahal 06-2kg [ 2
191330 | Vords csattogohal zsigerelt 15-4 kg [ 2 Y -
191387 | Papagajhal, zsigerelt 15-4 kg [ 2 " "1
191399 | Fiirészes siigér, zsigerelt I5=11kg [ S
' 191445 | Mahi Mabhi egész, zsigerelt 15-8kg [ 2
102390 | Mahi-Mabhi filé, bérrel, csont nélkiil 200-500¢ 1x5kg %
102392 | Mahi-Mabhi porciok, bérrel, csont nélkiil 80-110g &R
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GARNELA

Ez a legnépszerlibb tenger gyiimolcse, amelyet a gasztronémia nagyra értékel gyors

és egyszer( elkészitése miatt. A garnélardk nagyon gazdag fehérjében és az omega-3
zsirsavak természetes forrasa. Rdadasul szinte egyaltaldn nem tartalmaz zsirt, alacsony
a kaldriatartalma, és ezért remekil illeszkedik az egészséges életmédhoz. A garnélarak
f6zés utani jellegzetes narancsvoros szine az asztaxantin-tartalomnak koszonheté.

Meéretjelolés — kiillonbség az egész garnéla és a garnélafarkak szamoldsa kozott. Az egész
garnélarak méretét a kilogrammy/darab szammal adjak meg (minél kisebb ez a szam,
annal nagyobb a garnélarék): 175375 — Egész tigris garnéla 16/20 = 16—20 db/kg.

> ——e =

A farkak mérete fontonként (nagyjabol 454 g, a kilogrammra valtashoz elég a szamot 2,2x &.
megszorozni) megadott darabszammal adjak meg: 175320 Tigrisfarka garnéla 13/15 =
13-15 darab font = 29-33 darab kilogrammonként.

ES A FEHER GARNELA
A LEGGYAKRABBAN ELOFORDULO FAJ.

Fekete tigrisrak (Penaeus monodon)
Tenyésztés: Délkelet-Azsia (Banglades, India, Vietnam, Thaifold), Ausztralia. Ezt a fajt
a kozepes vagy szilard allag jellemzi, ez a legismertebb garnélarakfajta. A tigris garnéla
szine a kéktdl a feketén at a barnaig terjedhet, hiisa hamozaskor attetszé, fézéskor fehér
vagy rozsaszinl. A héj f6zéskor pirosra szinezédik.

Fehér garnéla (Litopenaeus vannamei)

Tenyésztés: Délkelet-Azsia, Kozép-és Dél-Amerika. [ze enyhébb, 4llaga pedig kevésbé
kemény, mint a fekete tigrisraké. Kisebb faj, mint a fekete tigrisrak, de izre nagyon
hasonlé. Népszertisége az elmult években folyamatosan né.

A GARNELARAKOK JELOLESE

»  HOSO (Head on Shell On) — egész, hamozatlan garnélarak fejjel és pancéllal

Farok (azaz a fej nélkiili garnélarakok) a kovetkezékre oszthatdk:

»  HLSO (Headless Shell On) — farok — fej nélkiil, pancéllal

»  HLSL (Headless Shellless) — farok — fej és pancél nélkiil

»  PnD (Peel and Deveined) — eltavolitott pancélzaty, bélcsatorna nélkiili garnélarak
»  Cooked (el6f6zott) — kozvetlen fogyasztasra alkalmas, réozsaszind

A GARNELARAKOK KIOLVASZTASA

1) Elofozott garnélarak
A legjobb minéség megérzése érdekében ajanlott a garnélarakot légmentesen zarédoé
edénybe tenni, és a felhasznalas el6tti napon attenni a htitészekrénybe. Ha kevesebb
idénk van, a garnélarakot vizhatlan mianyag edénybe vagy Ujrazarhaté zacskéba
tehetjiik, és hideg vizzel a mosogatéba helyezhetjiik. Soha ne hagyja a garnélarakot
szobahémérsékleten felengedni, és ne olvasztja fel 6ket mikrohullamu stitében.

2) Nyers garnélarak
Tegye a fagyasztott garnélarakot sés hideg vizes talba. Amint kissé megolvadt (az
allagnak tovabbra is szilardnak kell maradnia), torolje szarazra a garnélarakot, majd
helyezze a hitészekrénybe. A kiolvasztast kovetéen ne fagyasza ujra!
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GARNELARAKOK SZAPORITASA
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KIKELES FEJLODES
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Koktélrak tisztitott, el6f6zott 100/200 db/Ib 1x800g e

h 175172 | Garnéla farok tisztitott 31/40 db/1b 1x800g e

B 175173 | Gaméla farok tisztitott 26/30 db/Ib 1x800g S
175171 | Garnélarak, hamozva, farkaval egytiitt 21/25 db/1b 1x 7509 e

: 175174 | Garnélarak, hamozva, farkaval egyiitt 16/20 db/1Ib 1x750g e
175181 | Garnélarak, hamozva, el6fézve, farkdval egylitt 31/40 db/lb 1x8009g 2

175180 | Garnélarak, hamozva, el6f6zve, farkaval egytitt 26/30 db/lb 1x800g E

175121 | Garnélarak fej nélkil és pancéllal 16/20 db/1b 1x800g e

195001 | Garnélarak egészben, el6fézve 30/50 db/kg 1x2kg €&

I"x 195012 | Garnélarak egészben, el6fézve 40/60 db/kg 1x2kg €&
F' . .\_“-\ 175190 | Fekete tigris garnéla tisztitott 26/30 db/Ib 1x800g e
= 4 175191 | Fekete tigris garnéla tisztitott 16/20 db/Ib 1x800g E
e 175325 | Fekete tigris garnéla fej nélkiil és pancéllal 16/20 db/1lb 1x8009g E

X 175320 | Fekete tigris garnéla fej nélkiil és pancéllal 13/15 db/lb 1x800g K
175315 | Fekete tigris garnéla fej nélkiil és pancéllal 8/12 db/lb 1x8009g e

175310 | Fekete tigris garnéla fej nélkiil és pancéllal 6/8 db/1b 1x8009g E

175215 | Fekete tigris garnéla fejjel és pancéllal 21/30 db/kg 1x800¢ E

175375 | Fekete tigris garnéla fejjel és pancéllal 16/20 db/kg 1x800¢g e

175365 | Fekete tigris garnéla fejjel és pancéllal 13/15 db/kg 1x800g e

175360 | Fekete tigris garnéla fejjel és pancéllal 8/12 db/kg 1x800g E

:_'_J' 195343 | Fekete tigris garnéla fejjel és pancéllal 16—20 db/kg suly szerint [ S
iy 175230 | Argentin rak fejjel és pancéllal L1 10/20 db/kg 1x2kg e
:i: 178081 | Lagy héju rak Jumbo kb.90g 1x1kg e
195170 | Kanadai Homar 400-600 g [ 3

195171 | Kanadai Homar 600-800 g &

195172 | Kanadai Homar 800-1000 g 3

195173 | Kanadai Homar 1100-1300 g &

195401 | Scampi, Langoustines 16—20 db/kg 1x3kg [ S

195390 | Scampi, Langoustines 11-15 db/kg &
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A Bidfood vadon él6 és tenyésztett lazacot egyarant kinal.

A lazacfajok altalaban csendes-6ceani és atlanti-6ceani

fajokra oszthatdk. A csendes-6cedni lazacfajok, mint példaul

a gorbus-, a keta, a nerka, a kiraly-és az eziistlazac Alaszkaban,
Kamcsatkan és Japanban természetes uton vandorolnak

a folyok fels6 szakaszara, hogy ott {vjanak. A csendes-6ceani
lazacok tényleges ivasi szezonja minddssze 1-2 honapig tart,

és julius elején kezdédik. A Bidfood kinalataban gorbus-, keta
és kékhatu lazac szerepel. Beszallitonk e fajok halaszatat
szigoru haldszati kvotak mellett végzi az alaszkai Bristol-
obolben. Itt minden évben vadon é16 lazacok milliéi gydlnek
0ssze a torkolatban, miel6tt a tengerbél a folyo fels6 szakaszara
kertilnének. Ekkor vannak a halak a legjobb allapotban ahhoz,
hogy tuléljék a hosszu utazast oda, ahol a vilagra jottek.

A beszallité a halat azonnal feldolgozza a Bristol-6bdlben,
Naknek varosaban, nem messze a repiil6tértél és mintegy

450 km-re Anchorage-tdl, Alaszka legnagyobb varosatdl.

Az atlanti rész egyetlen képvisel6je az atlanti lazac, amely

az utébbi években sikeresen tér vissza a cseh folydkba

(pl. Kamenice) is. A lazacot a 70-es években kezdték el sikeresen
tenyészteni Norvégidban, és hamarosan a vilag leggyakrabban
tenyésztett halava valt. Norvégia, mint a tenyésztett lazac
legnagyobb forgalmazdja, egyediilalld 100 000 km hosszu
partvonalanak és tiszta fjordjainak koszonhetéen idedlis
kornyezet a halgazdasagok szamara. A nagy norvég beszallitdk
tobbsége egyuttal a gazdasagok tulajdonosa is, és igy a teljes
lazactenyésztési folyamatot ellenérzi az ikratél a piaci méretd
kifejlett halakig.

A haltenyésztés altalaban véve az egyetlen modja annak,
hogy a halagazat jelenleg meg tudjon felelni az egyre novekvé
keresletnek. A mellékelt grafikonon lathato, hogyan valtozott
a vadon fogott halak és az akvakultira (azaz a haltenyésztés)
aranya az elmult tobb mint 50 évben. Amint azt 6nok is
lathatjak, a vadon kifogott halak mennyisége az elmult 30
évben stagnalt, és ez tulajdonképpen jo dolog, mert a halaszat
tovabbi novekedésével hamarosan nem maradna semmi, amibdl
halaszhatnank. Az akvakultura egyre inkabb kiegésziti ezt
amennyiséget. Itt az elsé helyen a lazac all, évente t6bb mint
2,5 milli6 tonnat termelnek bel6le.

Norvégian kiviil Izlandon, frorszagban, Skéciaban, a Ferder-
szigeteken, Kanadaban és Chilében is tenyésztenek lazacot.

A 2,5 milli6 tonnas 6sszmennyiség 33 %-at azonban Norvégia
termeli, ami messze a legmagasabb érték. A lazacokat itt tiszta
vizekben, akar 40 méter mély és 200 méter kerlilet ketrecekben
nevelik. A biomassza, azaz a ketrecben 1év6 halak mennyisége
legfeljebb 3 %, a tobbi tengerviz. A szaraztap alapja a novényi
fehérjékkel és olajokkal kiegészitett halolaj és a halfehérje
(liszt). Az atlanti lazac bajnok abban, hogy hany kilogramm
taplalékot kell bevinnie egy kilogramm novekedéshez. Egy
lazacnak csak 1,25 kg taplalékra van sziitksége ahhoz, hogy

a sulya 1 kg-mal novekedjen. Példaul egy husmarhanak 1kg
sulyra 30 kg takarmanyt kell felvennie, egy brojlercsirkének
pediq 2,6 kg-ot. Tenyésztése soran a lazac 12-szer kevesebb CO,-t
termel. A norvég jogszabalyok értelmében minden norvégiai
gazdasagnak évente legalabb 2x teljes korlien elemeznie

kell a hust, a takarmanyt, a vizet és a tengerfenék tiledékét
nehézfémek és mas nemkivanatos anyagok tekintetében.

fgy biztosak lehetnek benne, hogy nem csak olyan hal kertiil

a tanyérjukra, amelynek remek az ize, hanem olyan is, amely
tiszta kdrnyezetben nétt fel, és tele van az emberre jotékony
hatasu anyagokkal.
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A VILAG HALASZATI ES AKVAKULTURA - TERMELESE
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191015 | Atlanti lazac egész zsigerelt Norvégia 3-4kg &
191020 | Atlantilazac egész zsigerelt Norvégia 4-5kg &
191025 | Atlanti lazac egész zsigerelt Norvégia 5-6 kg [ 2
191023 | Atlantilazac egész zsigerelt Norvégia, eredeti dobozban 4-5kg 1x kb. 22 kg [ 3
191011 | Atlanti lazac egész zsigerelt Norvégia, eredeti dobozban 5-6 kg 1x kb. 22 kg &
191002 | Atlanti lazac egész zsigerelt Norvégia 6-7 kg [ 2
720010 | Atlanti lazac filé, bérrel, csont nélkil vakuum 1,0-1,4 kg [ 3
191068 | Atlanti lazac filé bérrel, csont nélkiil 14-2,0kg &
191070 | Atlantilazac filé, borrel, pikkely és csont nélkil 0,9-15kg [ 3
191130 | Atlantilazac filé porcidk, bérrel, pikkely és csont nélkiil, kalibralt 150, 175, 200 vagy 250 g &
191060 | Atlantilazac loin, bér nélkiil, csont nélkil 700-900 g &
191071 | Atlantilazac filé, bérrel, csonttal 1-16 kg [ S
191058 | Atlanti lazac filé bér nélkiil, csont nélkiil 1,3-19kg [ 2
191099 | Atlanti lazac filé porciok, bér nélkill, csont nélkil kalibralt 150, 175, 200 vagy 250 g &
191122 | Lazac darabok ajanlat szerint [ 2
191119 | Lazac csontok leveshez ajanlat szerint &
191091 | Alaszkai vad Keta lazac filé bérrel 0,7-1kg &
191092 | Alaszkai vad Sockeye (nerka) lazac filé bérrel 0,7-1kg [ 3
167036 | Lazac filé, borrel, csont nélkiil kb. 3-5kg e
: 167045 | Chilei lazac filé, bérrel, csont nélkiil 0,9-13 kg 1x10kg e
+ ' | 167044 | Chileilazac filé, bérrel, csont nélkiil 1,3-18kg 1x15kg b
162006 | Gorbuslazac filé, bérrel, csont nélkiil, MSC NOWACO 20x500g 5
167024 | Vadlazac porciok, bérrel, csont nélkiil, MSC 1x5kg &
167048 | Lazac porciok nem standard, bérrel 1xkb.5kg e
166801 | Lazac burger hus 98 % 100 g &
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FUSTOLT LAZAC

A legtobb étteremben az étlap nélkiilozhetetlen részévé valt, mivel
finom és jellegzetes izének koszénhetéen nem kell tovabb feldolgozni
vagy tulkombinalni az elkészitését. Idedlis esetben a {6 alapanyag, igy
tokéletesen illeszkedik oda, ahol teljes mértékben kiélvezhet6, és elég
csak kis mértékben kiegésziteni.

A fiistolt lazacnak két fajtdja van: ez a hidegen és a melegen fiistolt.
Kinalatunkban kizardlag hideg fusttel fiistolt termékeket talal:

A HIDEGEN FUSTOLT LAZAC ELOALLITASA

Ez a flistolés kiméletesebb modja. Flistolés elétt a halfiléket cukor
keverékében pacoljak. A pacolt filéket pihentetik, majd
megszaritjak.

Miutan a filéket 21 °C-on hideg fiisttel flistolték, hagyj
kihdlni. A minéségi buikkfabel késziilt forgacson fiistc
aromaja 0sszetéveszthetetlen.

191900 | Fiistolt lazac szeletek 1x100g €
191903 | Fiistdlt lazac szeletek 10x100 g €
191943 | Fiistolt lazac szeletek 1x5009g | 2
191942 | Fiistolt lazac szeletek . 1x1kg [ 3
162050 | Fiistolt lazac szeletek 10x100g e
162055 | Fiistolt lazac szeletek i 1x500¢g %
162045 | Fiistolt lazac szeletek : 1x1kg e
167060 Fustolt Sockeye lazac darabok E
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EDESVIZI HALAK

Ok allnak hozzank, a belfoldi allamhoz a legkdzelebb,

és egyuttal 6k azok is, amelyek a legrévidebb idén beliil,
azaz a kifogas utan néhany oéran belill eljutnak a Kralupy
nad Vltavou-i Bidfood tizembe. Kinalatunk csehorszagi
gazdasagokbdl és kiilfoldrél szarmazo édesvizi halakat
egyarant tartalmaz. A Cseh Koztarsasag évente mintegy
21000 tonna édesvizi halat termel, aminek tulnyomo
tébbsége (mintegy 20 000 tonna) hagyomanyos
haltenyésztéshél szarmazik. A t6bbi akvakultura, azaz
mesterséges haltenyésztés, féként pisztrang- vagy afrikai
harcsa tenyésztése visszaforgatés rendszerben. De ez

a fajta tenyésztés folyamatosan novekszik. A széban forgd
21 000 tonnanak nagyjabol 86 % — a pontytermelés, a tobbi
lazacféle és egyéb fajok (amur, fehér busa, csuka, compd...).
Hozza kell azonban tenni, hogy ennek csak kevesebb mint
a fele keriil a hazai piacra, nagyobb része a szomszédos
orszagokba irdanyulé exportra kertil.

A cseh tavakbdl egész évben csak ponty all rendelkezésre,
mas halfajok minddssze 6sszel, a hagyomanyos
lehalaszasok idején kaphaték. Ekkor a kinalatunkat
kib6évitjik compdval, csukaval, harcsaval, amurral és
busaval is. Ezeket a halakat mar évek éta a Klatovy
Halaszattol vasaroljuk. Tipikus hazai hal a szivarvanyos
pisztrang, bar nem 6shonos fajunk, 1888-ban hoztak

be az USA-bol. A friss pisztrangot a Jizerské hory
pisztrangtenyészettél vasaroljuk, amely a pisztrangokat

az Oridshegység Nemzeti Park hataran, Korenovban, eqgy
recirkulaciés akvakultura-rendszerben tenyészti. A sikeres
tenyésztés alapja az egész évben rendelkezésre all6 tiszta
és hlivos viz. A visszaforgatés akvakultura olyan zart
tenyésztési rendszer, amelyen keresztiil folyamatosan
kering a tenyésztési folyamat soran kiilonbozé mechanikai
és biologiai szurékkel tisztitott viz, igy a rendszerbe csak
3-5 %-ban kell uj vizet adagolni, ami a jelenlegi vizhianyban
nagyon kornyezetbarat megoldas. Az egyre népszertibb
afrikai harcsat is keringet6 akvakulturaban tenyésztik.

Nem lehetséges azonban minden édesvizi halat hazai
halgazdasagokbol vasarolni. Akar azért, mert nincs, vagy
mivel szezondlisan tenyésztik, vagy mert magasak az arak.
Ezért bevalt kiilfoldi forrasoktdl is vasarolunk. Ez a helyzet
példaul a Kazahsztanbdl szarmazoé fagyasztott fogasstillével
vagy a Torokorszagbdl szarmazoé fagyasztott szivarvanyos
pisztranggal. A nilusi stigért a Kenya, Tanzania és Uganda
hataran talalhaté Viktoéria-tobol vasaroljuk.
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191671 | Szivarvanyos pisztrang, zsigerelt 200-350 g

191669 | Szivarvanyos pisztrang filé, bérrel 70-90¢g

191667 | Szivarvanyos pisztrang filé, bér nélkiil 60-80¢

120090 | Szivarvanyos pisztrang, zsigerelt 200-2504g

120092 | Szivarvanyos pisztrang, zsigerelt 250—-300¢g

167133 | Szivarvanyos pisztrang filé, borrel, ASC 100-150¢

191400 | Lazacpisztrang, zsigerelt 2—3 kg

191674 | Lazacpisztrang, borrel 800-1000 g

191376 | Fogas filé, borrel 300-500 g

191378 | Fogas filé, borrel 120-170 g

191371 | Fogas, egész nem zsigerelt 1-2 kg

122020 | Fogas filé, bérrel 300-5004

191531 | Tilapia filé, bér nélkiil, csont nélkiil kb.100 g

122029 | Tilapia filé, bor nélkiil, csont nélkiil 80-140¢

106318 | Pangasius filé, bér nélkiil, csont nélkiil 120-1704g

191870 | Afrikai harcsa filé, bér nélkiil 200-400 g

192038 | Nilusi siigér filé, bér nélkil, csont nélkiil 300-500 g

122040 | Nilusi siigeér filé, bor nélkil, csont nélkil 200-500¢

191700 | Amerikai pataki pisztrang egész, zsigerelt 200-300 g

191701 | Amerikai pataki pisztrang filé, borrel 70-90¢

191339 | Ponty egész, zsigerelt 185528i)

192005 | Ponty filé bérrel, vakumban 400-500¢g

192006 | Ponty filé, bérrel, irdalt 400-500 g

192004 | Ponty felezett, bérrel 500-1000 g

192003 | Ponty felezett, bér nélkil 500-700¢g

192008 | Ponty filé, bér nélkil, vakuum 350-500g

120316 | Ponty filé, bérrel, irdalt 200-400¢g

120310 | Felezett ponyt, bérrel

191410 | Szibériai tokhal, zsigerelt 4-6Kkg

LA SESESE K K JEJE S JEE JEJEAEIE JESE JE I IR R JESEAEAE S K

191530 | Szibériai tokhal filé, borrel 500—-800 g
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Mas puhatestiiektdl eltéréen nincs pancélzatuk, viszont
van egy tintazsakjuk, amelybél a ragadozok figyelmét
elterel6 fekete tintat tudnak kiléni. Raadasul sok faj koziilik
a védekezés tovabbi formajaként szint is tud valtani. A vilag
oceanjaiban mindentitt megtalalhatéak, az arapalyos
tertiletektdl a legnagyobb mélységekig.

A kalamar vagy mas néven tintahal nagyon népszera

a mediterran konyhaban, ki ne ismerné a horvatorszagi
Lignje na Zaru-t? A Bidfood patagdniai tintahalat (Loligo
patagonica) kindl, amelyet egészben és tisztitatlanul
szallitunk. Sokkal nagyobb képviseld a perui tintahal
(Dosidicus gigas), amely a természetben akar 2 méter
hosszura és 50 kg-ra is megnéhet. Mérete miatt ebbdl

a fajbol csak a csapok kertilnek forgalomba, amelyek egyes
receptekben helyettesithetik a dragabb polipot.

A polipok esetében ez az Octopus vulgaris faj, amely
az Atlanti-6cedn keleti részén (Dél-Angliatol egészen
Szenegdlig) él. A mi polipjainkat a Moyseafood csaladi - —-
vallalkozas szallitja, amely 1949 6ta foglalkozik TIPP: A polip elkészitésére
poliphalaszattal Mauritania és Marokké partjainal. | wonsihere o eiek Wierak

N .- Svoboda konyhai tippjeiben
a 10. oldalon olvashatok.

KAGYLOK

Ezek rugalmas kotéanyaggal 6sszekotott, két héjjal
rendelkezé puhatestiek.

A legismertebb fajok az eheté kékkagyld, az osztriga,

a szivkagylo és a féstikagyld. Egyes fajok a fenéken élnek,
masok a ragadozok elél védekezve elassak magukat, megint
mas kagylok sziklakhoz vagy mas kemény feltiletekhez
tapadva élnek.

A féstikagyld vagy Szent Jakab-féstikagylé a vilag legjobb
éttermeinek étlapjain is keresett csemege. A féstikagylo
akar 20 évig is elélhet a természetben. Fehér, édeskés husat
ugy kell hirtelen elkésziteni, hogy beltil még mindig szinte
nyers maradjon.

Az egyik legnagyobb kagylofaj az uj-zélandi kagylo.
Gyogyaszati felhaszndlasukrol is ismertek. Csokkentik
a szervezetben a gyulladast, és jotékony hatassal
vannak a mozgasszervekre, a szivre és az agyra. Ezért

tenyésztésiiket Uj-Zélandon az kdzegészséqiigyi szervezet
szigoruan ellendérzi.
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OSZTRIGA

Az osztriga a kéthéju kagylok kiilon fejezetét képezi. E finomsag torténete a 17. szazadig nyulik vissza
Franciaorszag Marennes-Oléron régiojaba. Azota szamtalan tenyészet létesiilt Franciaorszagban, ahol a csaladok
generaciordl generaciora adjak tovabb a mesterséget. Franciaorszag jelenleg évente mintegy 80 000 tonna
osztrigat allit elé.

Az osztrigak alapveté felosztasa az ehetd osztriga (Ostrea edulis — Un. lapos osztriga, példaul a Belon osztriga)

és a nagy osztriga (Crassostrea gigas — példaul a Fine de Claire osztriga). A lapos osztrigakat a 00-0-1-2-3-4
szamjegyekkel ktilonboztetik meg, ahol a 4-es méret a leheté legkisebb méretet (kb. 40 g/darab), a 00-as méret
pedig a legnagyobb, kb. 100 g/darab osztrigat jelenti. A nagy osztrigakat ezutan az 1-2-3-4 szamokkal jeldlik, ahol az
1 alegnagyobb, a 4 pedig a legkisebb.
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194092 | Polip nagy 2kg+ [ 3
195011 | Polip kicsi 500-800 g [ 2
176112 | Polip 0,5-1,2 kg £
176115 | Polip 2-3kg £
176111 | Polip 3-4kg E
176109 | Virag alaku polip 15-2kg L
176120 | Baby polip 40-60 ks/kg 1x800g £
194055 | Tintahal 9-13 cm suly szerint [ 2
176005 | Tintahal 9-13 cm cca 5kg L
176001 | Tintahal csapok 200-500 g 1x10kg 5
195040 | Tintahal csapok 300-700 g [ 2
176061 | Tintahal csapok 500-1000 g 1x1kg b
176060 | Tintahal csapok el6f6zott 100-400¢g 1x1kg %
176010 | Tintahal karikak natir 1x700g E
176050 | Tintahal karika U5 1x700¢ £
4 O (s RIGA

195231 | Dan kagylé hals 1x1kg [ 2
195234 | Dan kagylé juta 1x10kg [ 3
195229 | Holland kagyl6 extra 75/85 db/kg 15245 <]

178020 | Fekete kagylé héj nélkiil, el6f6zott 200/300 db/kg 1x9004g e
177110 | Zoldkagylé felezett Uj- Zéland 30/40 db/kg 1x1kg E
177115 | Kagylé héjaban 40/60 db/kg 1x1kg E
195238 | Tapeska — Vongole kagyld 1x1kg &
195219 | Fésiikagylo hus (Szent Jakab kagylo) 10/20 1b/kg 1x1kg [
194071 | Tintahal 500-1000 g 1x5kg [ 2
195300 | Ir Fines osztriga ,2" Méret 1x24db €
195301 | Ir Fines osztriga ,2” Méret 1x48db &
195302 | ir Fines osztriga ,3" Méret 1x24db [ 3
195303 | Ir Fines osztriga ,3" Méret 1x48db &
195308 | Ir Oysri osztriga ,2" Méret 1x24db [ 3
195309 | Ir Oysri osztriga ,,3” Méret 1x24db &
195310 | Francia Fines osztriga ,2" Méret 1x24db &
195311 | Francia Fines osztriga ,2" Méret 1x48db €
195312 | Francia Fines osztriga ,3" Méret 1x 24 db &
195313 | Francia Fines osztriga ,3" Méret 1x48db €
195338 | Ir Fines osztriga ,1” Méret 1x24db &
195315 | Gillardeau osztriga 1" Méret 1x48db €
195318 | Gillardeau osztriga ,2" Méret 1x24db &
178014 | Tenger gyiimélcsei 1x1kg e
178069 | Bourgogne csiga 1x12db L

il
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138086 | Halfilé, nem apritott, bunddban Premium 150 ¢ 1x6kg
138045 | Halfilé, nem apritott, bundaban Premium 100g 1x5kg
138070 | Filé porcidk, nem apritott, bundaban 150 g 187, 50lq]
166976 | Tékehal porcidk, bundaban 125¢ 1x5kg
166969 | Tokehal gabonapehely bundaban, porciézott MSC 113 g 1x5kg
166964 | Fish & Chips porcidk atlanti tékehalb6l MSC 142 g 1x5kg
138022 | Prémium halrudacskak 65% 30g 1x6kg
138025 | Halrudacskak, nem apritott Viki 30g 1x6kg
138060 | Pangasius halfilé, bundaban 130 g 1x5kg
175101 | Torpedé garnélarak (kb 60 db) 26/30 db/1b 1x1kg
138094 | Bundazott filé sajttal és fliszernovényekkel 100 g 1x6Kkg
166970 | Tokehal bundaban brokkolival és sajttal 156 g 1x5kg
166980 | Tékehal bundaban fiiszeres martassal 150 g 1x5kg
138090 | Porcidzott hal sajtos bundaban 110g 1x 4,95 kg
166966 | Bundazott tékehal falatok 209 1x5kg
167000 | Lazacfalatok bundaban, nem apritott 259 1x5kg
138092 | Lazac mézes-mustaros, bundaban 110g 1x 4,95 kg
176020 | Tintahal karika, panirozott 1x1kg
175102 | Tintahal csikok Prémium (6—16 cm, kb. 60 db) 1x1kg
175104 | Bundazott garnéla (kb. 70 db) 1x1kg
175103 | Garnéla surimi pankémorzsaban (kb. 60 db) 1x1kg
LTI i T T IR
AL LV R SR g A
)57 AK G;ERI,SEEGIA ETASOK FPEFN T EERIFN TN ff Farzs

EFSP 7, ; V¥ F L TV ivgTy iy
e d j..‘ + = _, '3 o ,.J s iV FrXir y ¥
.l-i.jl_‘ g F f , ;JJ - " 4 I ¥ !"'_ o & e § & b F 5 J . v 374



-_——

~——

- RANTOTT HALAK

&

-



® -

EGYEB TENGERI -
SPECIALITASOK
ES KIEGESZITOK

= 178201 | Wakame hinar salata 1x1kg E e -
177020 | Békacomb 13/15 db/Ib (28-33 db/1 kg) 1x1kg e - - ~ .
172020 | Surimi rudacskak rak izesitéssel Nowaco 40x 2509 e 3 &

y 172033 | Surimi rudacskak rak izesitéssel Nowaco 10x 2504 e s ;

B 172086 | Surimi darabok rik izesitéssel 4x1kg e - v (. |
193035 | Tintahal tinta 1x10 db ¢ ; r‘ oA
540001 | Jégszilank 1x10 kg e A
195295 | Fésiikagylé héj 1x10db [ 2 = »
196955 | Osztriga kés miianyag nyéllel 1x1db or A L
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